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Учебный план основного общего образования 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом 

федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. 

В учебном плане отражены: все учебные предметы, недельное 

распределение часов по предметам, предельно допустимая аудиторная 

нагрузка. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании. 

Количество часов на освоение обучающимися учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, не превышает величин недельной 

образовательной нагрузки. 

Обучение осуществляется по учебно-методическим комплексам, 

вошедших в перечень учебников, рекомендованных Министерством 

образования и науки Российской Федерации к использованию в 

образовательном процессе в образовательных учреждениях.  

Обязательная часть представлена предметными областями: «Русский 

язык и литература», «Родной язык и родная литература», «Иностранный язык», 

«Общественно-научные предметы», «Математика и информатика»,  «Основы  

духовно-нравственной культуры  народов России», «Естественно - научные 

предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности». 

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя 

учебные предметы «Русский язык» и «Литература». Предусматривается 

изучение русского языка в 5 классе - 5 часов в неделю, литературы - 3 часа в 

неделю, в 6 классе изучение русского языка - 6 часов в неделю, литературы - 
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3 часа в неделю, в 7 классе изучение русского языка - 4 часа в неделю, 

литературы - 2 часа в неделю, в 8 классе – изучение русского языка – 3 часа в 

неделю, литературы – 2 часа в неделю, в 9 классе – изучение русского языка – 

3 часа в неделю, литературы – 3 часа в неделю. 
Предметная область «Иностранные языки» включает в себя 

учебный предмет «Иностранный язык (английский)» по 3 часа в неделю в 
5 – 9 классах. 

Предметная область «Математика и информатика» в 5 - 6 классах 
представлена учебным предметом «Математика» - 5 часов в неделю, в 7 - 
9 классах включает разделы «Алгебра» - 3 часа в неделю, «Геометрия» - 2 
часа в неделю, в 7 классе -  «Вероятность и статистика» - 1 час в неделю, 
которые преподаются в качестве самостоятельных учебных предметов и 
«Информатика» в 7 - 9 классах – 1 час в неделю. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» в 5 - 9 классах 
включает в себя учебные предметы «История» - 2 часа в неделю, 
«Обществознание» по 1 часу в неделю в 6 - 9 классах, «География» - по 1 
часу в неделю в 5 - 6 классах и по 2 часа в неделю в 7 - 9 классах. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает 

изучение учебного предмета «Биология» по 1 часу в неделю в 5 – 6 классах, 

по 2 часа в неделю в 7 – 9 классах, предмета «Физика» в 7 - 8 классах по 2 

часа в неделю, в 9 классе – 3 часа в неделю, «Химия» -  по 2 часа в неделю в 8 

- 9 классах. 
Предметная область «Искусство»   предусматривает   изучение   

учебных   предметов «Музыка» в 5 – 8 классах по 1 часу в неделю. 
«Изобразительное искусство» - 1 час в неделю в 5 - 7 классах. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология» по 2 часа в неделю в 5 - 8 классах. 
Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» включает в себя учебный предмет «Физическая 
культура» и «Основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ)». Изучение 
предмета «Физическая культура» предусмотрено из расчета 2 часа в неделю 
в 5 – 9 классах из обязательной части учебного плана и 1 час в неделю 
реализуется за счет часов, формируемых участниками образовательного 
процесса. В 8 - 9 классах введено изучение предмета «ОБЖ» по 1 часу в 
неделю. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 
народов России» представлена предметом «Основы духовно-нравственной 
культуры народов России (ОДНКНР)» по 1 часу в неделю в 5-6 классах. 

Во внеурочной деятельности предусмотрено ведение: 
- информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности "Разговоры о важном" – 1 час в неделю; 

- занятий, направленные на удовлетворение профориентационных интересов 
и потребностей обучающихся («Мой выбор в мире профессий») 
(профориентационные беседы, деловые игры, квесты, решение кейсов, 
изучение специализированных цифровых ресурсов, профессиональные пробы, 
моделирующие профессиональную деятельность, экскурсии, посещение 
ярмарок профессий и профориентационных парков) – 0,5 час в неделю; 

- занятий, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (это занятия по 
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дополнительному или углубленному изучению учебных предметов или 

модулей); 

- дополнительные занятия для школьников, испытывающих затруднения в 

освоении учебной программы или трудности в освоении языка обучения; 

посещение театров, экскурсии) – 1 час в неделю 

- занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов; 
Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений представлена внеурочной деятельностью и 
утверждается планом внеурочной деятельности. 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или 

всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией. 

Промежуточная аттестация по итогам учебного года проводится с 05.05.2024 

г. по 23.05.2024 г. без прекращения учебного процесса и предусматривает 

следующее: 

- 5 классы - проверка техники чтения, контрольная работа по 

математике, диктант по русскому языку, устная аттестация по билетам, 

собеседование, тестирование, защита исследовательских, творческих, 

проектных работ по одному предмету из части, формируемой участниками 

образовательных отношений; 

- 6 - 9 классы - контрольная работа по математике, диктант, устная 

аттестация по билетам, собеседование, тестирование, защита 

исследовательских, творческих, проектных работ по одному предмету из 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Недельный учебный план ООО 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю На 

финан

сирова

ние 

V 

(10+1) 

VI 

(10) 

VII 

(7) 

VIII 

(8+1+

1+1) 

IX 
(7) 

Всего 

(46) 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 13 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 6 

Вероятность и 

статистика 
- - 1 - - 1 1 

Информатика - - 1 1 1 3 3 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 10 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 4 

География 1 1 2 2 2 8 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - 2 2 3 7 7 

Химия - - - 2 2 4 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 7 
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Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 - - - 2 

2 

Искусство Изобразительное 

искусство  
1 1 1 - - 3 

2 

Музыка 1 1 1 1 - 4 2 

Технология Технология 2 2 2 2 - 8 8 

Физическая культура 

и ОБЖ 

Физическая культура  2 2 2 3 3 12 8 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 1 1 2 0 

Итого 27 29 30 32 31 149 140 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 2 1 2 8 6 

Индивидуальный проект     1 1 1 

Биология    1   1 1 

Физическая культура 1 1 1   3 1 

Информатика  1     1 1 

География Иркутской области    1  1 1 

Черчение      1 1 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
29 30 32 33 33 157 146 
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